
体育学院 2025 年硕士研究生调剂公告

一、学院简介

江西师范大学体育学院肇基于 1936 年在江西省体育场设立的体育师范专科班，历经江西

省立体育师范学校、江西省立体育师范专科学校、南昌大学体育专修科、江西体育学院、江西

师范学院体育系和江西师范大学体育学院等历史沿革，是国内办学历史较早、办学规模较大、

办学条件较好的体育学院（系）。

学院是全国群众体育工作先进单位，教育部体质测试复核单位，现设有五系一部：体育教

育系、社会体育指导与管理系、运动训练系、武术与民族传统体育系、体育表演系、大学体育

部。拥有国家体育总局水上运动训练监控与干预重点实验室、国家体育总局体育文化研究基地、

国家体育总局国家级社会体育指导员培训基地、国家青少年健美操培训中心、江西省体育传统

项目学校体育师资培训基地、江西省高校实验教学示范中心等国家与省级教学科研平台。学院

现在招生本科专业有体育教育（国家级一流专业建设点）、社会体育指导与管理（省级一流专

业建设点）、运动训练（省级一流专业建设点）、武术与民族传统体育（省级一流专业建设点），

足球运动（2024 年获批，2025 年开始招生），在校全日制本科学生 1600 余人。

学院是江西省唯一涵盖体育学一级学科博士学位授权点、体育学硕士一级学科和体育学科

教育硕士、高校硕士与体育硕士授予单位，现有在校硕士研究生 346 人、博士研究生 13 人。

学院师资力量较雄厚，教学科研成果较显著，现有教职工 120 人，其中专任教师 99 人，教师

队伍中教授 12 人，副教授 51 人，硕士生导师 70 人，具有硕士以上学位的人数超过 80%，具

有博士学位人数 20 人，拥有教育部高等学校体育教学指导委员会委员 1名、教育部中小学体

育教学指导委员会委员 1名，省级百千万人才 1名，井冈学者 1名，江西省省级教学名师 1

人，江西省中青年学科带头人 4人，省级中青年骨干教师 1人，国际级、国家级裁判员近 20

名。近五年来，学院教师公开主编出版论著和教材 20 余部，在国际、国内核心期刊及省级期

刊共发表论文 160 余篇，承担省部级及以上课题 60 余项，其中国家社科基金 6项，教育部人

文社科基金 2项，国家体育总局各类课题 3项，3项获得省部级科研优秀成果奖，发表专利 40

余项。

二、接收调剂专业及名额

专业代码 专业名称 学位类别 学习形式 拟调剂名额



040301 体育人文社会学 学术型 全日制 1

040303 体育教育训练学 学术型 全日制 2

040304 民族传统体育学 学术型 全日制 1

三、调剂条件

（一）符合调入专业的报考条件。详情请见我校招生简章公布的报考条件。

（二）考生初试成绩需达到国家 A类地区初试成绩基本要求。

（三）考生第一志愿报考专业与调剂专业应在同一学科门类范围内。

（四）考生初试科目与调剂专业初试科目相同或相近，其中初试全国统一命题科目应与调

入专业全国统一命题科目相同。

四、调剂流程

(一)学院发布调剂公告。在学校及学院网站公布调剂专业、调剂名额、调剂条件、调剂程

序及联系方式等，并在教育部调剂系统设置调剂专业、名额及条件。

(二)调剂系统开通后，考生填写调剂信息。符合调剂条件的考生在中国研究生招生信息网

调剂系统（http://yz.chsi.com.cn/yztj/）中按要求填写调剂志愿。调剂系统开放时间为 2025

年 4 月 8 日 00:00- 14:00，考生须通过登录该系统填报调剂志愿进行调剂，否则调剂无效。

(三)学院审核调剂。按调剂条件挑选考生并确认考生调剂意愿，将同意调剂的合格考生添

加到复试备选库。

(四)发送复试通知。4月 8日调剂报名结束后，按调剂条件挑选考生并确认考生调剂意愿，

将同意调剂的合格考生添加到复试备选库。

(五)考生复试。根据各专业缺额情况择优陆续发送复试通知， 接到复试通知的调剂生务

必在复试通知规定的时间内网上回复确认， 逾期视为自动放弃复试资格。

五、调剂复试内容及考核要求

(一) 复试方式：现场复试

(二) 复试内容

英语听力及口语测试、专业测试和综合素质面试。总分 250 分。

1外语听力及口语测试（30 分）

所有专业考生均须进行外语听力及口语测试，主要测试考生的听力理解能力和运用英语知

识与技能进行口头交际的能力。

2专业测试：笔试 120 分



所有专业考生均须进行专业测试，专业测试着重考核考生对专业基础理论、基本知识掌握

的深度和广度。

形式为笔试（闭卷），考试时间为 90 分钟。

学术型研究生考试科目为《体育科学研究方法》；

3综合素质面试（100 分）

综合素质面试：每生必考。

面试主要考核考生的专业基础知识、创新意识与能力、心理健康状况及综合素质等。面试

采取抽取题签回答问题的形式，如面试教师认为有必要，可补充提问。

学术型体育人文社会学专业分值：100 分；

学术型体育教育训练学专业、民族传统体育学专业分值：80 分；

专业技能面试：体育教育训练学、民族传统体育方向考生须进行专业技能考核。考生须在

田径、篮球、足球、排球、网球、羽毛球、乒乓球、健美操、武术套路、武术散打、跆拳道、

体育舞蹈、体操等专项中自主选择一个项目，具体考试要求见附件 1：《体育学院硕士研究生

专业技能面核考试方案（2025 年版）》。

学术型体育教育训练学和民族传统体育专业技能分值：20 分；

六、复试日程安排

序号 项目 时间 地点 备注

1 报到、资格审查

预计在 4月 9

日下午

16:00—17:00

瑶湖校区惟义

楼体育学院

509 办公室

需带材料见第

七条

2 专业笔试

预计在 4月 10

日上午 8：

00---9：30

地点待定
身份证、初试

准考证

3 技能测试
预计在 4月 10

日上午 10：00
地点待定

身份证、初试

准考证

4 综合素质面试
预计在 4月 10

日下午 14：30
地点待定

身份证、初试

准考证

七、资格审查时需提供的证件及证明材料：

1.初始准考证纸质稿两份（中国研招网下载）；



2. 报考时所使用的身份证原件及复印件（原件查验，复印件留存）；

3. 应届毕业生学生证原件及复印件（原件查验，复印件留存），有效期内的学籍在线验

证报告；复试时尚未取得本科毕业证书的自考和网络教育考生，须凭颁发毕业证书的省级高等

教育自学考试办公室或网络教育高校出具的相关证明方可参加复试；同等学力考生需提供专科

毕业证或本科结业证或成人高校应届本科生证明原件及复印件（原件查验，复印件留存），有

效期内的学历证书电子注册备案表；

4. 往届考生毕业（结业）证书原件及复印件（原件查验，复印件留存）、有效期内的学

历证书电子注册备案表（或中国高等教育学历认证报告、教育部留学中心《国（境）外学历学

位认证书》）；如获得相应学位，需提供学位证书原件及复印件（原件查验，复印件留存）、

有效期内的中国高等教育学位在线验证报告；

5.报考“少数民族高层次骨干人才”专项计划的考生应提交《少数民族高层次骨干人才计

划考生登记表》原件;

6.《江西师范大学 2025 年研究生招生思想政治品德考核表》原件（需审查盖章）。

7. 参加复试考生均需提交《诚信承诺书》（需考生亲笔签名）

资格审查不符合要求者，取消复试资格。；对有弄虚作假者一经发现随时取消复试或录取

资格。

八、体检

参照教育部、卫生部、中国残联印发的《普通高等学校招生体检工作指导意见》(教学〔2003〕

3 号)要求，按照《教育部办公厅卫生部办公厅关于普通高等学校招生学生入学身体检查取消

乙肝项目检测有关问题的通知》(教学厅〔2010〕2 号)规定，拟录取考生在拟录取后提交二甲

以上医院的体检证明，入学时须参加学校统一组织的新生入学体检。

九、总成绩计算

总成绩=初试成绩+复试成绩

十、录取基本原则

1.未经复试的考生一律不得录取；

2.复试期间若发现考生提供虚假信息、不符合报考条件、考试违纪舞弊、身体及思想政治

道德状况不符合录取要求的，一律不予录取；

3.复试总成绩 150 为合格。



4.复试总成绩与初试总成绩相加为考生总成绩。录取时按照考生总成绩排序，依次录取。

总成绩相同依次比较初试总成绩、初始专业课成绩、复试综合测试成绩。

5.调剂考生须在复试结果公布后按研招办要求及时办理有关调剂录取手续，否则将取消拟

录取资格。

6.一志愿考生、调剂生分别单独排名录取。

7.“少数民族高层次骨干人才计划”、“退役大学生士兵专项硕士研究生招生计划”考生

分别单独排名。

十一、咨询及申诉联系方式

学院联系方式：0791-88172635

研究生院联系方式：0791-88120608

附件 1：体育学院硕士研究生技能复试考试方案（2025 年版）



附件 1：

体育学院硕士研究生专业技能面试考试方案（2025 年版）

考生须在田径、篮球、足球、排球、乒乓球、羽毛球、网球、武术套路、武术散打、跆拳

道、健美操、体育舞蹈、体操专项中自主选择一个项目参加技能考核，体育教育训练学和民族

传统体育方向分值为 20 分，体育教学和运动训练方向分值为 50 分。各专项的考试要求如下：

（一）田径

考生需参加跨栏、推铅球和挺身式跳远三个分项的考试。

1 跨栏（占 40%）

直道完整技术，用站立式起跑，每人二次机会，择优评分，跨栏规格如下：

2 推铅球（占 30%）

采用背向（或侧向）滑步推铅球技术，器械规格男子 5公斤，女子 4公斤。每人试推两次，

以最优一次评为最终成绩。

3 挺身式跳远（占 30%）

试跳助跑必须八步以上，起跳犯规不得超过 30 厘米，每人两次机会，以最好一次为最终成

绩。

（二）篮球

从中线与端线交点右运球出发，做 次急停急起运球，然后做行进间高手投篮，投中球后

往左侧运球至中线与端线交点处，途中做二次体前变向运球后，踩线转身运球，途中做 次左

胯下变向运球然后做行进间低手投篮，投中球后往右侧运球，做 次转身运球后运球回到起点。

每人两次机会，取最好一次成绩。

（三）足球

考生需参加传接球和颠球两个分项的考试。

1、传接球（占 60%）

男生二人相距 25-30 米，女生相距 20-25 米进行相互传接球。

2、颠球（占 40%）

性别 起跑至第一栏 栏高 栏间距 栏架 距离

男 13.72M 0.914 M 最低 7.80M 5 55M

女 13M 0.762 M 最低 6.80M 5 50M



左右脚交替颠球。

（四）排球

技能展示：两人打防（50%）、四号位扣球（50%）

考试方法：两人一组连续打防，一名同学连续打，另一名同学连续防。四号位的同学把球

传给二传后进行扣球。

（五）网球

考生两人一组，采用对打的方式，对打时间为 15 分钟，主要展示底线正、反手抽击球、网

前截击、高压球和发球技术，考核考生技术动作、击球效果、步法移动及控球能力等。

（六）羽毛球

（1）实战对抗（占 100%）

（七）乒乓球

（1）发球和接发球、正手对攻、左推右攻（50%）

（2）实战对抗（50%）

（八）健美操

技能展示：1 分钟±10 秒的成套动作。成套动作中需要展示竞技健美操中 ABC 组各一个难

度，啦啦操需要展示三个不同的难度技巧。

（九）武术套路

展示不少于 1 分钟的整套拳术或器械整套，整套动作中需要涵盖 3 种以上的步型和手型，

要有至少一个腾空跳跃的动作。

（十）武术散打

在 1分钟左右时间内，自由进行散打动作的组合打靶演练。

（十一）跆拳道

展示 3 组不同的跆拳道腿法组合技术，每组技术组合不能少于 3 个腿法技术。由搭档拿小

脚靶或方靶，测试者通过踢靶来完成腿法组合技术测试。

（十二）体育舞蹈

技能展示：自编成套动作中必须展示体育舞蹈任意舞种，可以跨舞系创编，也可以单一舞

种和多舞种混编，尽可能展示考生的舞蹈综合能力。成套动作时间 1 分 15 秒—1 分 30 秒。音

乐自备。

（十三）体操

（1）技巧：自编成套动作，要求五个以上的单个动作连接，有明确的起始和结束动作，且

动作连贯，衔接顺畅（50%）



（2）双杠：自编成套动作，要求三个以上的单个动作连接，有明确的起始和结束动作，且

动作连贯，衔接顺畅（50%）
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